Позиция «чайлдфри» методом психоанализа с опорой на лекции и труды З.Фрейда

Психоанализ определяется как набор психологических теорий и терапевтических техник, которые берут свое начало в работах и ​​теориях Зигмунда Фрейда.
 В основе психоанализа лежит вера в то, что все люди обладают бессознательными мыслями, чувствами, желаниями и воспоминаниями. Феномен чайлдфри сегодня – это актуальная дискуссионная тема, которая не только вызывает много споров, но и влияет на развитие социума и государства. Сейчас отсутствуют крупные работы и исследования женщин, выбирающих сознательный отказ от материнства в пользу других, более важных целей. 
В своем эссе я хочу рассмотреть проблему чайлдфри с точки зрения психоанализа.
Родители часто называют своих детей своей «гордостью и радостью». Но наличие детей не обязательно делает людей счастливее.
Большинство родителей считают, что их дети являются невероятно важным источником удовлетворенности жизнью. Но это не то же самое, что счастье, и это не то же самое, что финансовое благополучие, хорошее физическое здоровье или хорошее эмоциональное здоровье.
Итак, почему наличие детей не дает того счастья, которое, как мы думаем, принесет?
Родители испытывают «пик счастья» сразу после рождения ребенка. Но это имеет тенденцию исчезать в течение года.
После этого момента уровни счастья родителей и не-родителей постепенно расходятся, и со временем люди, не являющиеся родителями, обычно становятся более счастливыми.
Дело не в том, что родители равнодушно относятся к тому, чтобы ввести ребенка в свою жизнь, но воспитание детей - это непростая задача.
Счастье [родителей] довольно быстро падает, когда они обнаруживают всю работу, связанную с рождением нового ребенка.
Как правило, родители сосредотачиваются на позит ивных моментах жизни, но если происходит какой-то  казус, то родителя легко погрузит в стресс и переживания. Поэтому быть родителем непростая задача. Многие даже после того, как ими становятся начинают задумываться о том, не чайлдфри ли они.
Поэтому счастье от наличия детей не особо зависит. 
[bookmark: _GoBack]Существует много причин, по которым люди предпочитают не заводить детей. Некоторые предпочитают посвящать свое время работе или партнеру, работать, заботиться об окружающей среде или пережили жестокое детство. Важную роль могут сыграть соображения здоровья, финансовые и этические аспекты.[footnoteRef:1] Мы можем даже в обыденной жизни наблюдать как люди активно отстаивают свою позицию – не иметь детей.У кого – то нет жилья, у кого-то партнера, у кого-то недостаточно хорошая работа. Но мнение по поводу детей может резко поменяться при изменении окружающих факторов. [1:  Пещеров Г., Пирогов А. Институт семьи: эволюция и проблемы в современном мире // Власть. — 2013. — №10. С. 109.] 

Из-за более широкого репродуктивного выбора все больше и больше людей предпочитают жить без обязанности воспитывать семью. Некоторые бездетные люди всегда знали, что не хотят детей, в то время как другие приняли решение позже в жизни.[footnoteRef:2] [2:  Грицай Л. А. Некоторые аспекты научного изучения феномена «чайлдфри» // Культура и образование.
2013. Октябрь. № 2. [Электронный ресурс]. URL: http://vestnik-rzi.ru/2013/10/1003] 

Многие люди любят детей, но предпочитают свободу, которой они наслаждаются в бездетном образе жизни, в то время как другие предпочитают исключительно компанию взрослых. Иногда бездетные взрослые выбирают бездетную жизнь после того, как понимают, что им нравится их жизнь такой, какая она есть, и что им будет не хватать свободы.[footnoteRef:3] [3:  Жанбаз. О.О. Чайлдфри в контексте трансформации семейных отношений // Вестник ЗабГУ. — 2014. — № 12 (115). С. 89-97.] 

Решение не рожать детей не является эгоистичным по своей сути. Исторически сложилось так, что многие бездетные люди были активными волонтерами и щедрыми филантропами , в то время как другие проводили свое детство, помогая воспитывать своих братьев и сестер, или в настоящее время заботятся о своих стареющих родителях. Слишком много детей попало в этот мир из-за пассивных, равнодушных, рассеянных или жестоких родителей . Быть свободным от детей - это значит делать ответственный выбор, а также знать свои пределы, интересы и намерения на всю жизнь.
В работах З. Фрейда мало говорится о материнстве, но в работах его последователей, особенно женщин-психоаналитиков, этой теме уделяют достаточное внимание. Сам З. Фрейд считал, что отказ женщины от своей феминной сущности, ее стремление к карьере, феминизму и соревнованию с мужчинами кроется в «комплексе маскулинности», как следствии кастрационного комплекса. В современном психоанализе большую роль играют психоаналитики феминистической направленности, которые продолжают развивать более ранние теории о влиянии матери на формирование личности ребенка. Феномен «чайлдфри» в полной мере начали описывать только в последней половине XX века, поэтому на данный момент эта тема полна вопросов без ответов.[footnoteRef:4] [4:  Бичарова М.М., Морозова О.В. Идеология чайлдфри и её влияние на современную систему семейных ценностей // Глобальный научный потенциал. Психология и педагогика. — 2016. — №12 (69). С. 7-9.] 

Психоанализ предполагает, что люди могут получить представление о своем текущем состоянии ума, доведя содержание бессознательного до сознательного осознания. Благодаря этому процессу человек может избавиться от психологического стресса. 
Психоанализ проблемы чайлдфри предполагает:
· На поведение человека влияют его бессознательные влечения.
· Эмоциональные и психологические проблемы, такие как депрессия и тревога, часто коренятся в конфликтах между сознательным и бессознательным.
· На развитие личности сильно влияют события раннего детства (Фрейд предположил, что личность в значительной степени закрепилась в камне к пяти годам). Возможно ребенку родители не давали заботу  он чувствовал себя несчастным, поэтому не хочет сейчас детей. Исследования З. Фрейда в сфере детско-родительских отношений основывались на идее, что поведение младенца базируется на инстинктах, а мать важна как источник удовлетворения этих инстинктов. Именно удовлетворение потребностей лежит в основе любви ребенка к собственной матери. З. Фрейд не рассматривал личность матери как решающий образ в психологическом развитии ребенка, а акцентировал внимание на треугольнике «мать — отец — ребенок».
Дети в раннем возрасте проявляют сексуальный интерес к родителю. З. Фрейд описывает такое поведение у мальчика — желание спать с матерью в одной кровати, даже попытки ее соблазнения, а также у девочки в отношении отца — кокетство и ревность к матери.
Зачастую сами родители способствуют проявлению эдиповой установки, особенно сильно это заметно в ситуации, когда в семье несколько детей. Часто отцы отдают предпочтение девочкам, а матери — сыновьям.
Появление новых детей способствует перерастанию эдипова комплекса в семейный комплекс, который проявляется в эгоистичном желании устранить соперников и завладеть вниманием родителей вновь. Ребенок, который вследствие рождения младшего члена семьи отодвигается на второй план, чувствует отчуждение, которое может длиться долго. С 2,5 до 4–5 лет отношение ребенка к новому члену семьи чаще всего негативное: он ревнует к нему родителей и требует избавиться от него. В более старшем возрасте дети обычно склонны воспринимать младшего ребенка как интересный объект, куклу. Если младший ребенок появляется в возрасте от восьми лет, то девочки, наоборот, склонны проявлять некое подобие материнских чувств к младшему ребенку. В целом враждебность в отношении братьев и сестер, как старших, так и младших, не уникальное явление и объясняется борьбой за вещи, комнаты, любовь и внимание родителей и других родственников. В процессе взросления отношение старших к младшим претерпевает значительные изменения — старшие братья могут выбрать объектом своей любви младшую сестру как замену неверной матери (которая родила еще одного ребенка от отца), для старшей сестры младшие могут стать заменой ребенка, которого она тщетно желала иметь от отца.
Внешние влияния, включая социальные нормы, религиозные учения и другие культурные влияния, помогают подавлять эдипов комплекс.
Именно из этого возникает сознание ребенка или его общее чувство правильного и неправильного. Однако в некоторых случаях Фрейд также предположил, что эти подавленные чувства могут также привести к бессознательному чувству вины. Хотя эта вина может не ощущаться явно, она все же может влиять на сознательные действия человека.
· Люди используют защитные механизмы, чтобы защитить себя от информации, содержащейся в бессознательном.
Причиной могут стать неорганизованные отношения.
Ряд исследований, проведенных за последние 30 лет, указали на два всеобъемлющих аспекта отношений между родителями и детьми, которые, как представляется, систематически связаны с психологическим развитием ребенка: насколько отзывчивы родители и насколько они требовательны. Отзывчивые родители тепло и приветливо относятся к своим детям, наслаждаются ими и пытаются смотреть на вещи с их точки зрения. Напротив, родители с низкой отзывчивостью, как правило, равнодушны, отвергают или критикуют. Они не доставляют удовольствия своим детям и часто нечувствительны к их эмоциональным потребностям. Требовательные родители придерживаются последовательных стандартов поведения своего ребенка. Напротив, недостаточно требовательные родители слишком снисходительны; они осуществляют минимальный контроль, мало руководят и часто уступают требованиям своего ребенка.
Из-за неорганизованных отношений дети не знают, чего ожидать от родителей. Нет установленного шаблона, поэтому эти дети постоянно ищут внимания. Эти дети узнают, что на определенные действия будет реакция их родителей, и часто повторяют их.
Эти дети делают бессмысленные поступки
Они плохо владеют языком и чрезвычайно импульсивны.
Они не понимают чувств других детей
Они, как правило, ведут себя пугающе и сбивают с толку притворную игру.
Неорганизованных детей очень трудно интерпретировать, так как они изо дня в день разные.
Родитель редко реагирует на потребности своего ребенка даже на младенческом этапе. А в других случаях, когда они реагируют, их поведение не подходит. Это чаще встречается среди родителей, страдающих депрессией или пренебрежением.
Квалифицированные аналитики могут помочь человеку донести определенные аспекты своего бессознательного разума до его сознательного осознания, используя психоаналитические стратегии, такие как анализ сновидений и свободные ассоциации.
Большинство людей остаются бездетными на протяжении значительных отрезков своей жизни и активно стараются не забеременеть и не иметь детей.
В этом контексте бездетность - нормальный человеческий опыт. Бездетность - это динамический процесс, который вызывает различные эмоции и социальные реакции в разные моменты времени, а также результат. Таким образом, значение бездетности может меняться на протяжении всей жизни человека.
Социальное, психологическое, экономическое, гормональное и семейное давление, направленное на воспроизводство, - сильные факторы, которые приводят к тому, что деторождение считается нормой. Люди, отклоняющиеся от нормы, могут не только чувствовать себя «другими», но и «стигматизированными», потому что у них нет детей. Бездетность подразумевает не только физическое отсутствие детей, но и сильные эмоциональные реакции, которые могут включать сожаление, потерю, печаль, неудачу, горе, депрессию, смущение или чувство неполноценности, поскольку люди не имеют желаемого или ожидаемого потомства. С точки зрения жизненного пути бездетные люди могут иногда чувствовать себя неловко, когда их друзья беременны или заняты детородными обязанностями, и они могут быть исключены из разговоров или событий, потому что они не принадлежат к социальной группе «родителей».
Это мнение резко отличается от взглядов людей, которые считают себя «бездетными», которые рассматривают отсутствие детей как освобождающий и позитивный опыт. Бездетные люди по собственному желанию не являются антидетями; они могут просто не хотеть своего собственного. Пары, у которых нет детей, имеют больше времени, чтобы быть вместе, и больше свободных денег, чтобы заниматься интересными делами, и они сообщают о более высоком уровне удовлетворенности отношениями, поскольку они не обременены финансовыми, эмоциональными и временными ограничениями отцовства.
Две основные силы способствуют тому, что люди не имеют детей. Один из них - это сила толчка, в которой есть препятствия и проблемы, мешающие людям заводить детей. 
Толкающие силы - это обычно негативные силы, мешающие деторождению. К ним относятся отсутствие спутника жизни или наличие спутника жизни, который не хочет детей, бесплодие, выкидыш, младенческая смерть, чувство, что нельзя позволить себе иметь детей, предоставление работы или образования превалированию, ощущение, что партнер не является подходящим, алкоголизм в анамнезе, генетические проблемы, жестокое обращение, которое, как опасаются взрослые, может передаться ребенку, или предположения, что они не будут хорошими родителями. 
Факторы притяжения - это положительные силы, которые побуждают взрослого заниматься осмысленной деятельностью, которая считается более важной и приносящей удовлетворение, чем отцовство. 
Факторы притяжения - это выбор образа жизни, который включает в себя желание пойти в школу или продолжить карьеру, выбрать партнера или отношения, а не отцовство, путешествия, отдых и активное стремление к целям, которых люди хотят достичь. Если люди бездетны, они могут почувствовать, что их подтолкнули к такому исходу, и у них будет больше негативных чувств по поводу отсутствия детей, чем у людей, которых тянуло к желанию чего-то другого, кроме детей. Выбор, иметь или не иметь детей, влияет на эмоциональное благополучие, они могут чувствовать, что их подталкивают к такому исходу, и испытывают больше негативных чувств по поводу отсутствия детей по сравнению с людьми, которых тянуло к желанию чего-то другого, кроме детей. 
Таким образом можно сделать выводы:
Чайлдфри может быть обоснован естественными причинами (отсутствие возможности родить), так и защитным механизмом (плохие отношения с родителями, и нежеланием брать ответственность за маленькую жизнь.
Чайлдфри тесно связывают и с историческим периодом. Снижение рождаемости и рост числа женщин, не желающих рожать связан с фемнистскими движениями.
Часто чайлдфри чувствуют себя неуверенно рядом с парами с детьми, что говорит  наличии комплексов или защитной реакции.
Человек позиционирующий себя как чайлдфри может изменить свою позицию в зависимости от жизненных обстоятельств ( встреча подходящего партнера, к примеру, обретение финансовой стабильности).
С точки зрения психоанализа проблему чаще всего отрабатывают с точки зрения детско-родительских отношений.
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